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PASIARES

del 13 de junio al 13 de septiembre de 2026
iTODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS!

Estacion Valgrande-Pajares - Asturias

NATURALLER 28

Reserva en naturaller.com/veranu-en-payares




VERANU EN PAYARES 2026

UN VERANO EN LA MONTANA ASTURIANA

9 actividades para
todos los publicos

Naturaller vuelve a la Estacion Valgrande-Pajares con senderismo, talleres de naturaleza,
astronomia, yoga, raids de aventura y experiencias inmersivas, en 14 fines de semana
entre junio y septiembre. Todo gratuite, apto para familias y sin necesidad de telecabina.
Dos novedades este ano: el Taller de Observacion Solar y Emboscados.

* FENOMENO UNICO

Eclipse solar total - 12de agosto

Asturias estara en la franja de totalidad de un eclipse solar total de
extraordinaria rareza. Los cielos de Payares acogen cuatro talleres solares

previos para observarlo con seguridad, y la temporada culmina con las Delta
Acuaridas y las Perseidas.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

2, SENDERISMO EN PAYARES

Rutas guiadas por montanas, bosques y pastos de altura junto a un guia de montana titulado. Entre o'y
17 kmy hasta 500 m de desnivel, por espacios como el Parque Natural Las Ubinas-La Mesa o el
Camino del Salvador.

FECHAS HORARIO
5jul-17jul - 8 ago - 15 ago 10:00 2 14:00 h

EDAD ENCUENTRO

Desde 10 anos acompanados Aparcamiento del Telecabina

TALLER DE OBSERVACION SOLAR €T

Aprende a observar el sol con filtros homologados y telescopios: manchas solares, protuberancias y la
actividad del astro rey. Guatro sesiones progresivas para preparar el eclipse total del 12 de agosto.

FECHAS HORARIO
4jul- 12 jul - 18 jul - 25 jul 16:30218:30 h

EDAD ENCUENTRO

Desde 8 anos acompanados Area Recreativa de Valgrande-Pajares
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

& EMBOSCADOS CTIEDD

Senderismo y teatro al aire libre: guias actores dan vida a criaturas del bosque, leyendas y personajes

de la cultura asturiana en cada parada. Una experiencia inmersiva ideal para familias.

FECHAS

12 jul - 25jul - 9 ago - 22 ago

EDAD

Desde b anos acompanados

HORARIO
11:00a13:30 h

ENCUENTRO
Aparcamiento del Telecabina

OBSERVACION DE ESTRELLAS

Salidas nocturnas bajo
orientaremos por el cie

0S cielos oscuros v

0y su mitologia, coi

impios de Payares. Con telescopios y pt

nteros laser nos

ncidiendo con las Delta Acuaridas y las

FECHAS HORARIO
19 jul - 26 jul (Acuaridas) - 23 ago (Perseidas) ~22:00 h (jul) - ~21:30 h (ago)
EDAD ENCUENTRO

Desde 8 anos acompanados
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Perseidas.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

V2 TALLERES MEDIOAMBIENTALES Y ETNOBOTANICA

Observacion, rastreo y pequenos experimentos para descubrir el medio natural. En [as rutas de
etnobotanica, de la mano de un doctor en Ciencias Medioambientales, reconoceremos la flora
autoctona de la alta montana.

FECHAS HORARIO

13 jun-20jun- 28 jun- 6 sep - 12 sep 10:00 2 14:00 h

EDAD ENCUENTRO

Desde b anos acompanados Aparcamiento del Telecabina

%) GEOCACHING EN FAMILIA

La busqueda del tesoro en el mundo real: con movil o GPS encontraremos los «caches» ocultos en

Pajares, firm

aremos el registro y volveremos a esconderlos. Trabajo en equipo y orientacion, sin

experiencia previa.

FECHAS HORARIO

14 jun - 27 jun - 29 ago 11:00 2 14:00 h

EDAD ENCUENTRO

Desde b anos acompanados Aparcamiento del Telecabina
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

4. RAID DE AVENTURA

Un reto en equipo: balizas ocultas, pruebas de habilidad, logica y observacion para completar un
recorrido lleno de sorpresas. Combina ejercicio fisico, estrategia y cooperacion con nociones de
orientacion.

FECHAS HORARIO

21jun -2 ago - 5sep 11:00214:00 h

EDAD ENCUENTRO

Desde b anos acompanados Aparcamiento del Telecabina

1 MARCHA NORDICA: INICIACION

Mucho mas que caminar con bastones: un ejercicio aerobico completo que trabaja resistencia, fuerza,
flexibilidad y equilibrio. El terreno suave de Payares lo hace ideal para iniciarse a cualquier edad.

FECHAS HORARIO
30 ago - 13 sep 11:00213:30 h

EDAD ENCUENTRO

Todos los publicos Aparcamiento del Telecabina
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

YOGA EN LA NATURALEZA

Una sesion de yoga al aire libre con las cumbres de la Cordillera Cantabrica de fondo. Respiracion,
equilibrio y conciencia corporal, para todos los niveles, aprovechando la energia de [a montana.

FECHAS

1 ago
EDAD

-16 ago

Todos los publicos

HORARIO
11:00214:00 h

ENCUENTRO
Aparcamiento del Telecabina

*.. PLAN DOG-FRIENDLY
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CALENDARIO 2026

14 FINES DE SEMANA

Calendario completo
MES SAB-DOM SABADO
JUN 1314 Etnobotanica
JUN 20 - 21 Talleres Medioambientales
JUN 2128 € Geocaching
JUL 4 -5 -®: Taller Solar (16:30)
JUL 11-12 A Senderismo
JUL 18-19 -@: Taller Solar (16:30)
JUL 25-26 » Emboscados + <@ Solar
AGO ]2 4 Yoga
AGO 39 A Senderismo
AGO 15-16 A Senderismo
AGO 2223 & Emboscados
AGO 29 -30 € Geocaching
SEP 26 * Raid de Aventura
SEP 1213 Etnobotanica

DOMINGO
€ Geocaching

> Raid de Aventura
Etnobotanica
4 Senderismo
» Emboscados + <@ Solar
W Estrellas
¥ Delta Acudridas

% Raid de Aventura

& Emboscados
2 Yoga
W Perseidas

» Marcha Nordica

Ftnobotanica

»Marcha Nordica

* 12 de agosto de 2026 - Eclipse solar total visible desde Asturias. El calendario podra ajustarse por circunstancias sobrevenidas, avisando

con antelacion a las personas inscritas.
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INFORMACION PRACTICA

INFORMACION PRACTICA

Apuntate gratis

INSCRIPCION

Plazas limitadas y gratuitas en
naturaller.com/veranu-en-payares,
con calendario y formulario por actividad.

PUNTO DE ENCUENTRO

Aparcamiento del Telecabina. El Taller
Solar, en el Area Recreativa de Valgrande-
Pajares.

PROGRAMA PROMOVIDO POR
VALGRANDE L

$ Principau
PAIARES B d’Asturies

Estacion Invernal y de Montaia
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PRECIO

Todas las actividades son gratuitas y se
desarrollan sin necesidad de

telecabina.

QUE LLEVAR

Ropa y calzado ¢

e montana, gorra, aguay

algo de comida.
y esterilla.

Je noche, abrigo, linterna
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